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Wstep

Zielona szkola" to przeniesienie zaje¢ dydaktyczno -
wychowawczych i1 opiekunczych poza tawke szkolng w inne,
atrakcyjne pod wieloma wzgledami miejsce, to doskonaty sposob na
ksztaltowanie umystu, charakteru i osobowosci dziecka.

Podstawowym zalozeniem programu ,Zielonej Szkoly" jest
aktywny wypoczynek uczniéw, a takze poznanie przyrody, kultury
1 historii miejsca, w ktorym si¢ znajdujg. Uczniowie zdobywaja
do$wiadczenia w bezposrednim kontakcie z naturg, a tresci programu
sa dobrane 1 dostosowane do potrzeb i zainteresowan dzieci, do ich
rozwoju intelektualnego i psychofizycznego oraz scisle skorelowane z
poznanymi wczesnie] przez ucznidOw wiadomosciami opartymi na
programie nauczania w szkole.

Kilkudniowe przebywanie ucznidow poza domem 1 budynkiem

szkolnym pozwala dzieciom zdoby¢ roéznego rodzaju wiadomosci
1 umiejetnosci, poczawszy od nauki wilasciwego zachowania si¢ w
miejscach publicznych, poprzez wdrazanie do tadu 1 porzadku wokot
siebie przy stole konczac na umiejetnosciach z zakresu usprawniania
rewalidacyjno- kompensacyjnego, edukacji prozdrowotnej, sportowej,
przyrodniczej, historycznej, plastyczno-technicznej oraz muzyczno-
ruchowe;j.
Zielona szkota stwarza specyficzne warunki. Pobyt dzieci nie
ogranicza si¢ do kilku godzin lekcyjnych, lecz grupa przebywa ze
sobg 24 godziny na dobg. Dzieci ucza si¢ samodzielnosci,
odpowiedzialnosci, zaradnosci, troskliwosci, dostosowania wlasnych
potrzeb do potrzeb innych. W takich warunkach uczniowie si¢
integruja, a uczniowie realizujg program nauczania danej klasy. Majac
na uwadze korzysci ptynace z tego nieckonwencjonalnego sposobu
nauczania, jakim jest Zielona Szkota", opracowano program wyjazdu
— Program poznawczo- rekreacyjny: ,,Zdobywamy sprawnosci’.
Program przeznaczony byl do realizacji w trakcie kilkudniowego
pobytu dzieci na ,,Ziclonej Szkole" w miejscowosci Rudki.
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CELE GLOWNE

Zdobywanie przez uczniow wiedzy 1 umiejgtnosci poprzez
wlasne doswiadczenia oraz obserwacje okolic Gor
Swietokrzyskich

Integracja grupy uczestnikdéw 1 doskonalenie komunikacji
poprzez organizowanie réznorodnych imprez z wykorzystaniem
¢wiczen 1 zabaw interaktywnych

Aktywny wypoczynek z wykorzystywaniem gier i zabaw
sportowych, muzyczno- ruchowych i tanecznych
Uwzglednienie elementow profilaktyki zdrowotnej 1 edukacji
ekologicznej

Zapoznanie z bogactwem §wiata przyrody

Wyksztatcenie w uczniach odpowiedniej postawy i szacunku
wzgledem $wiata roslin 1 zwierzat

CELE SZCZEGOLOWE

Zainteresowanie regionem Gor Swietokrzyskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego waloréw historycznych, kulturowych,
turystycznych i rekreacyjnych.

Upowszechnianie atrakcyjnych form spgdzania czasu wolnego,
z uwzglednieniem bezpieczenstwa.

Zapewnienie pelnej regeneracji sit fizycznych 1 psychicznych
Doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniow.

Ksztaltowanie zasad swiadomej dyscypliny 1 harmonijnego
wspolzycia w zespole, poczucia wspotodpowiedzialnosci za
siebie i innych.

Terapia klimatyczna, zapewnienie dzieciom zdrowych
nawykow.

Wyrabianie trwalych zainteresowan i nawykow ¢wiczen, zabaw,
gier ruchowych na wolnym powietrzu.

Wykorzystanie czynnikdw wewngtrznych i zewnetrznych

w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia.
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SOSOBY OSIAGANIA CELOW NA ,, ZIELONEJ SZKOLE”
Podstawowymi metodami pracy z uczniami na ,, Zielonej szkole” sa:
. Metody aktywizujace
Uczniowie wyzwalajga w sobie inicjatywe wspolnej pracy
| zabawy.
Ksztattujg postawe tworcza, wysuwajac wlasne pomysty
w rozwigzywaniu réznych zadan.
« Metody czynnos$ciowego nauczania
Nauczanie czynno$ciowe to przede wszystkim: wycieczki,
zwiedzanie ciekawych historycznych miejsc, gry terenowe,
prace plastyczne, zawody sportowe, konkursy

Wymienione wyzej cele oraz oczekiwane efekty aktywnosci uczniow
osiggniete zostang przez:
« Wspolng zabawe 1 ¢wiczenia
. Woycieczki piesze, zwiedzanie ciekawych miejsc
« Rozmowg z ciekawymi ludzmi
« Ekspresje plastyczng i ruchowg
. Gry dydaktyczne,
. Gry i zabawy, dyskoteki, ogniska
. Rozgrywki sportowe
. Konkursy: plastyczny- krajobraz Gér Swigtokrzyskich,
najlepszy sportowiec, konkurs czystosci, konkurs tanca,
konkurs karaoke.

ZADANIA

e tworzenie sytuacji pozwalajagcych pozna¢ mozliwosci uczniéw

e prowadzenie zaj¢¢ dydaktycznych, tematycznych zwigzanych
z programem szkolnym

e 7zajecia integrujgce grupe

e wspieranie dziatan tworczych w réznych dziedzinach aktywnosci

e umozliwianie ekspresji spostrzezen, przezy¢, uczu¢ w formach
dziatalnosci

e umozliwienie do§wiadczen w mowieniu, stuchaniu i byciu
stuchanym

e poczucie odpowiedzialnosci poprzez samodzielne, doktadne,
rzetelne wywigzywanie si¢ z podejmowanych zadan

e pobudzanie ucznidéw do reakcji na piekno otaczajacej przyrody
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e propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW W ZAKRESIE
POSZCZEGOLNYCH DZIEDZIN

EDUKACJA KOMUNIKACYJNO- KULTURALNA

e stucha polecen, wypowiedzi nauczyciela, przewodnikow
1 innych rozmowcow

e potrafi w miar¢ mozliwosci wypowiadac si¢ na temat przezy¢
1 wlasnych do$wiadczen

e potrafi opisa¢ krajobraz Gér Swigtokrzyskich

EDUKACJA PRZYRODNICZO- SPOLECZNA

okresla potozenie Gor Swietokrzyskich

wymienia elementy krajobrazu Gor Swigtokrzyskich,

rozumie pojecia: obiekt zabytkowy, park narodowy,
krajobrazowy

rozumie koniecznos$¢ ochrony srodowiska naturalnego przez
cztowieka

jest wrazliwy na pigkno przyrody ojczyste]

zna niektore gatunki roslin 1 zwierzat zyjacych w gorach,

wie, jak zachowywac si¢ w parku narodowym, krajobrazowym
dba o higien¢ osobista

potrafi ubrac si¢ w zaleznosci od warunkow atmosferycznych
wie, jak bezpiecznie zachowac si¢ w lesie, nad woda, na terenie
obiektu wypoczynkowego

redaguje kodeks zachowania si¢ na zielonej szkole

potrafi zgodnie wspotpracowac w grupie

potrafi radzi¢ sobie w rd6znych, nawet trudnych sytuacjach
umie opanowac leki 1 stres zwigzany z roztgka z rodzicami

EDUKACJA PLASTYCZNO- TECHNICZNA

zna 1 przestrzega zasad bezpieczenstwa postugiwania si¢
narzgdziami

utrzymuje czystos¢ 1 porzagdek w miejscu pracy

potrafi wyrazi¢ w roznorodnych formach plastycznych swoje
przezycia, obserwacje , nastroje
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. potrafi postuzyc¢ si¢ linig 1 plamg jako srodkami wypowiedzi
plastycznej

« rozumie pojecia: malarz, dzieto sztuki, artysta ludowy

. rozpoznaje obrazy malarstwa o tematyce gorskiej- wykazuje si¢
pomystowos$cia tworzenia obrazu gor

« odczuwa pigkno we wszystkich ich przejawach

EDUKACJA MUZYCZNA
e aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno- ruchowych
e umie stucha¢ odgloséw lasu
e potrafi tanczy¢ w rytm muzyki
e zapozna elementy tanca towarzyskiego i nowoczesnego
e komponuje wiasne rytmy z podanych wartosci rytmicznych
e okresla charakter §piewanych utworow
e rozwija inwencj¢ tworcza

EDUKACJA RUCHOWA

« ksztaltuje og6lng sprawnos¢ fizyczng w toku gier 1 zabaw
ruchowych

. doskonali rzuty i chwyty- gra dwa ognie

« doskonali sprawnos¢ fizyczng poprzez stosowanie
lekkoatletycznych form ruchu, skok, rzut

« rozwija szybkos$¢, zrgcznos¢, zwinnos¢ poprzez ¢wiczenia
gimnastyczne 1 gry zZrgcznosciowe

. stosuje reguty gier i zabaw sportowych

. rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowej, reakcji
réwnowaznych i planowania ruchu,

« ¢wiczenia ruchdw naprzemiennych,

« Wwzmacnianie mig$ni postulanych.

REALIZACJA CELOW
Wyzej wymienione cele zaktada si¢ osiagnac¢ poprzez:
e prowadzenie maksymalnej ilosci zaje¢ na Swiezym powietrzu
e wycieczki tematyczne
e codzienne ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowo- sportowe.
Uczenie dzieci samodzielno$ci poprzez:
e wykonywanie podstawowych, codziennych czynnosci
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e dbanie o czystos¢ 1 fad otoczenia, pokoju, higien¢ wtasng
e przyzwyczajanie do odpowiedzialnosci 1 dyscypliny

Dokumentem pracy nauczyciela i uczniow bedzie prowadzenie
Dziennika Zielonej Szkoty.

PO ZAKONCZENIU ZIELONEJ SZKOLY UCZEN POTRAFI:
e Opowiedzie¢ o zwiedzanych miejscach
e Prawidlowo zachowac si¢ w lesie
e Wie, na czym polega aktywny wypoczynek i potrafi umiejetnie
gospodarowa¢ swoim wolnym czasem
o Wspolpracowac 1 integrowac si¢ z grupg kolegdw 1 kolezanek

SPOSOBY OCENIANIA UCZNIOW

Uczniowie  -uczestnicy ZIELONEJ SZKOLY  oprocz
zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci, wdrazani bedg do samodzielnosci,
samokontroli i samooceny wykonywanej pracy.

Poznaja w toku zaje¢ mocne 1 stabe strony wiasnej dziatalnosci.
Pozwoli im to doskonali¢ swa prace, budowa¢ wlasciwg samooceng 1
poczucie wlasnej wartosci.

Ocena, jako informacja o efektach dziatalnosci uczniow oraz o
wysitku wlozonym w wykonanie pracy, bedzie miata forme¢ ustng lub
pisemng. Podawana na biezgco- spelnia¢ bedzie funkcje:
diagnostyczng, informacyjng, korekcyjng, rozwojowa. Ocena taka,
jako rodzaj interakcji migdzy nauczycielem a uczniem, wptynie na
rozwoj 1 doskonalenie si¢ obydwu stron.

Informacje zebrane przez nauczyciela podczas trwania
ZIELONEJ SZKOLY- dotyczace rozwoju emocjonalno- spotecznego
jak 1 postgpoOw w nauce- zostang wykorzystane do odnotowania
dziatalno$ci uczniow w ocenie opisowej szkolnych osiggnig¢ uczniow.

Forme¢ podsumowania stanowi¢ beda zdjgcia zrobione przez
nauczycieli i przez dzieci, dziennik Zielonej Szkoty, prezentacja
materiatOw wypracowanych przez uczniow w formie wystawy
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HARMONOGRAM DNIA NA ,, ZIELONEJ SZKOLE”

8.00-9.00

9.00-9.30

9.30- 14.00

14.00-15.30

15.30- 18.30

18.30-19.00

19.00-20.30

20.30- 21.30

21.30- 8.00

pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe
sniadanie, omOwienie programu dnia
zajecia poznawczo- rekreacyjne
obiad i odpoczynek poobiedni
zajecia sportowe, taneczne, plastyczne
kolacja
zajecia rekreacyjne z zabawami integracyjnymi
wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

pora nochna
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SZCZEGOLOWY
PROGRAM POBYTU UCZESTNIKOW
LZIELONEJ SZKOLY”
UWZGLEDNIAJACY ZDOBYWANIE SPRAWNOSCI
ORAZ UMIEJETNOSCI POZNAWCZYCH

I TYDZIEN

8.00-9. 30 przyjazd ucznidw na miejsce pobytu

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne
. spacer po budynku domu wczasowego
. spacer po okolicy
« zabawa integracyjna z chustg animacyjng
14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni
15.30- 18.30  zajecia sportowe, rekreacyjne
zajecia w halach sportowych, w sitowni, w sali do tenisa stotowego

18.30-19.00 kolacja

19.00-20.30  zajecia wieczorne: gry planszowe, szachy, warcaby

20.30- 21.30  wieczorna toaleta, porzagdkowanie pokoi

21.30-8.00 pora nocna
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8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 sniadanie, omOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajgcia poznawczo- rekreacyjne
. Poznajemy Gory Swigtokrzyskie- praca z wykorzystaniem
tablicy multimedialnej — gry interaktywne
. Gry i zabawy ruchowe w salach sportowych, na basenie

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30  zajecia sportowe na basenie, zajecia plastyczne

« Konkurs na najciekawszy swictokrzyski str6j ludowy
« Zajecia na basenie

18.30-19.00 kolacja

19.00-20.30  zajecia rekreacyjne: swietlicowe, tenis stolowy

20.30- 21.30  wieczorna toaleta, porzagdkowanie pokoi

21.30- 8.00 pora nocna

10



Specjalny Osérodek Szkolno- Wychowawczy- Centrum Autyzmu i Cato$ciowych Zaburzen Rozwojowych
w Niemienicach

8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 sniadanie, omOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne

. Krajoznawczy rajd pieszy po terenie

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30  zajecia animacyjne:
 ..GOory historii” — multimedialna wedrowka po
Gorach Swietokrzyskich obecnie i 200 lat temu
. Zajecia taneczne w sali tanca — nauka kroku
podstawowego wybranych tancow towarzyskich
. Zaje¢cia na basenie

18.30-19.00 kolacja
19.00-20.30  zajecia swietlicowe, gry planszowe

20.30- 21.30  wieczorna toaleta, porzagdkowanie pokoi

21.30- 8.00 pora nocna

11
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8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 $niadanie, omowienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajgcia poznawczo- rekreacyjne,
zajecia sportowe w salach sportowych
zajecia na sitowni

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30  zajecia regionalne: ..W $wiecie lokalnych legend”

18.30-19.00 kolacja

19.00-20.30  dyskoteka polaczona z karaoke

20.30- 21.30  wieczorna toaleta, porzagdkowanie pokoi

21.30- 8.00 pora nocna

12
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8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

9.00- 9.30 sniadanie, omOwienie programu dnia

9. 30- 13.30 zajecia poznawczo- rekreacyjne
. Interaktywna gra terenowa ,, Poznaj z nami Gory
Swietokrzyskie”
. Warsztaty artystyczne z decoupaqe

13.30-14.00  obiad i powr6t do domow

13
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11 TYDZIEN
8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 sniadanie, omOwienie programu dnia

9. 30- 14.00 zajecia poznawczo- rekreacyjne
. Warsztaty artystyczne z origami
« Zabawy animacyjne z chustg
. Rozgrywki sportowe

14.00-15.30 obiad i odpoczynek poobiedni

15.30- 18.30  zajecia sportowe na sitowni, w sali tanca

18.30-19.00 kolacja

19.00-20.30  wieczor filmowy

20.30- 21.30  wieczorna toaleta, porzagdkowanie pokoi

21.30- 8.00 pora nocna

14
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8.00-9.00

9.00-9.30

9. 30- 14.00

14.00-15.30

15.30-18.30

18.30-19.00

19.00-20.30

20.30- 21.30

21.30-8.00

w Niemienicach

pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

sniadanie, omOwienie programu dnia

zajecia poznawczo- rekreacyjne
e warsztaty artystyczne collage
e na sitlowni

obiad i odpoczynek poobiedni

wieczor andrzejkowy

kolacja

wieczor andrzejkowy c. d.

wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

pora nochna

15
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8.00-9.00

9.00-9.30

9. 30- 14.00

w Niemienicach

pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

sniadanie, omOwienie programu dnia

zajecia poznawczo- rekreacyjne

. Qry i zabawy ruchowe na sali sportowej
« zajecia na sitowni

14.00-15.30

15.30-18.30

18.30-19.00

19.00-20.30

20.30- 21.30

21.30- 8.00

obiad i odpoczynek poobiedni

zajecia taneczne, plastyczne
. Wwarsztaty taneczne- zumba
. konkurs plastyczny ,, Czarownica z Lyse]

4 29

Gory

kolacja

wieczor filmowy

wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

pOra nocna

16
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8.00-9.00

9.00-9.30

9. 30- 14.00

14.00-15.30

15.30-18.30

18.30-19.00

19.00-20.30

20.30- 21.30

21.30- 8.00

w Niemienicach

pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe

$niadanie, omoOwienie programu dnia

zajgcia poznawczo- rekreacyjne
. gryirozgrywki sportowe z wykorzystaniem
sprze¢tu sportowego
obiad i odpoczynek poobiedni
zajecia plastyczne
 konkurs plastyczny: ,, Pejzaz Gor
Swietokrzyskich”
. zajecia na sitowni, w sali tenisa stolowego

kolacja

dyskoteka, konkurs na najciekawszy stroj
wieczorowy

wieczorna toaleta, porzadkowanie pokoi

pOra nocna

17
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8.00-9.00 pobudka, czynnos$ci higieniczno- porzadkowe
9.00- 9.30 sniadanie, omOwienie programu dnia
9. 30- 13.30 zajgcia poznawczo- rekreacyjne

. w sali sportowej

. aerobik przy muzyce
. podsumowanie pobytu na Zielonej Szkole

13.30- 14.00 obiad 1 wyjazd do domow

18
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